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Foreningen har under det ganga verksamhetsaret 101st medlemmar varav 72st ar aktiva licensierade
spelare, ledare och funktionarer.

Verksamheten 2025/2026
Foreningen har genomfort sitt 86:e verksamhetsar och har arbetat under aret med huvudfokus pa att

bredda verksamheten inom barn och ungdomsbandyn. Under aret har vi haft ungdomslag och
flickspelare i traning och matchspel. Tack vare engagerade ledare ges det mojligt att bedriva en bra
verksamhet for barn och ungdomar. Aktiviteterna har varit riktade till enbart flickor da féreningen
tydligt kommunicerat att vi ar en tjejforening men vi valkomnar alla som vill vara en del av var
forening.

Foreningen har haft mer an 200 aktivitetstillfallen under sasongen.

Foreningen har genomfort aktiviteter med Mosserud i bland annat skridskodisco i november och
skridskokul ihop med Boltic genom hela sdsongen. Utdver det har Foreningen deltagit i att vara
parkeringsvakter i samband med Mariebergsskogens julmarknad.

Slutligen vill styrelsen tacka alla medlemmar, ledare och aktiva for att ni gor VAIK till den fina
forening som vi ar. Alla ideella timmar och att man stéller upp bade som ledare och hemmavid Ert
arbete gor det majligt att erbjuda vara aktiva medlemmar en bra verksamhet for bandytjejerna i
Karlstad.

/Styrelsen

Nedan féljer en sammanfattning fran respektive traningsgrupp och deras ledare om den gangna
sdasongen.

Damlaget.
Sasongen 25/26 har VAIK inte haft nagot damlag. Siktet &r installt pa att ha ett damlag om ca 3 ar

som en vidareutveckling av flicklagen/ungdomslagen och deras framsteg inom bandyn.



F14/16
Inledning

Sdsongen 2025/2026 har varit en spannande och utvecklande tid fér Vasterstrands AIK F14-F16.
Laget har fortsatt att vaxa, bade spelmassigt och som grupp, och vi har haft en sasong fylld av gladje,
utmaningar och framgangar. Genom hart arbete, engagemang och en fantastisk laganda har vi tagit
stora kliv framat.

Truppen och Ledarstaben

Truppen har bestatt av 23 spelare, dar 2 nya tjejer har anslutit till laget under aret fran Viking.

2 spelare valde att inte fortsdtta denna sdsong. Vi har fatt tillskott med 2 nya ledare. Lisa Ostman och
Linda Rohman var med en gang/veckan och darutdver en ledarstab bestdende av: Ola Melin, Tobias
Williamsson, Magnus Nordberg, Malin Lindgren och Jenny Larsson.

Sdsongsstart

Sasongen startade med ett upptaktslager pa hemmaplan, dar tjejerna fick tréna fysik, delta i
teoridvningar och umgas i sociala aktiviteter for att stérka lagkanslan.

Turneringar och matcher

e Karlstad Tjejbandycup: Vi deltog med tva lag och fick se mycket energi, gladje och fin bandy
under cupen.

e Flickalliansen: Bade F14 och F16 deltog och fick vardefull matchtraning mot andra lag i
regionen. Seriespel F14 9vs9: Vi spelade enkelserie med slutspel for de fem framsta lagen.
F14 vann serien efter 13 matcher samt efter slutspelet sa stod det klart att F14 stod som
slutsegrare. Seriespel F16 11vs11: F16 spelade dubbelmoten i spelformen 11 mot 11 som for
oss var helt nytt. Laget slutade pa en mycket fin 5:e plats efter 12 matcher, med flera jamna
och larorika moten.

Traningarna har praglats av hogt tempo, teknisk utveckling och ett stort fokus pa lagets spelidé. |
seriespelet har vi mott tufft motstand men visat att vi kan méata oss med de basta. Laget har tagit
stora steg i sitt spel och utvecklat bade defensiven och offensiven pa ett imponerande satt. Vi har
dven haft utbyte med Boltic u13 i bade matcher och traningar. De som har visat intresse har erbjudits
att trdna med Boltic under sdsongen. Vi har dven lanat ut spelare dit till matcher och haft egna
matcher mot dom ett flertal ganger.

Lagutveckling och Gemenskap

En viktig del av var verksamhet &r att bygga en stark lagkansla. Vi har haft flera gemensamma
aktiviteter utanfor isen, som:

e En hojdpunkt var dven var annorlunda aktivitet med kallbad ute pa Skutberget, som blev
bade rolig och utmanande.

e Fys- och I6ptraning utomhus under forsasongen.

Framtidsutsikter



Vi ser fram emot nasta sasong och kommer fortsatta arbeta for att utveckla spelarna bade
individuellt och som lag. Vart mal ar att fortsatta ha roligt pa isen, utmana oss sjalva och skapa en
stark grund for framtida framgangar inom bandyn. En fraga att hantera ar i vilken serie och spelform
vi ska satsa p3, vilket blir en utmaning i att halla alla spelare i gdng och framfér allt malvakter, da vi
idag har 4 stycken. Tanken &r att vi endast ska ha ett lag i gang i 11vs11 men dven eventuellt fylla pa
med tjejer till spel i 9vs9 om VAIK F12 anmaler ett lag i den spelformen.

F10/12

Ledare som deltagit under sdasongen fér F10-F12 ar Johan, Josefine, Marika, Micael, Moa och Tobias.
Vi har dven fatt in Joakim som ny ledare i slutet pa sdsongen. Linus har fortsatt i sin roll som
materialférvaltare och slipare vilket underlattat mycket. Soren har tagit hand om F8. Vi har haft en
mycket stabil ledargrupp i ar vilket ar mycket positivt. Vi behéver dock fylla pa med bade ledare och
spelare i F8.

| augusti smygstartade vi med en traff pa Skutberget. Vi hade ett enklare traningspass dar vi
avslutade med bad och korvgrillning. Tjejerna fick traffas och umgas och hade jatteroligt
tillsammans.

| september borjade vi sésongen med att ha allmdnhetens akning pa tilldelade istider for att inte
konkurrera med sommaridrotterna. Sdsongen startade vi sedan vecka 40 och slutade vecka 11. Vi har
haft traning tva dagar i veckan och haft 47 traningstillfallen. Utover det har vi varit i vag pa flera
poolspel i olika lagkonstellationer beroende pa aldrar och fardigheter. Hela laget har tranat
tillsammans under hela aret.

Vi har under hela sdsongen delat pa 2/3 dels plan med F8/Bandykul. Det har varit trangt och svart att
dela pa vissa ytor bade gallande sdkerhet och utrymme till dvningar. Pa torsdagar har Mosserud U10

haft den sista 1/3 av planen. Aven det har varit kul da vi kunnat spela mot varandra pa trining. Detta

hoppas vi kunna spinna vidare pa annu mer nasta ar. Mosseruds ledare ar dven de mycket positiva till
samarbete mellan lagen/féreningarna.

Det Norska bandylaget Ullern hade traningslager i Karlstad och bjod in till match. Det var ett tufft
motstand men jatteroligt att fa spela traningsmatch redan i oktober.

Vi borjade sdasongen pa riktigt med Frida bandy cup. Detta ar lagets forsta cup. Vi spelade med ett lag
i F11 klassen. Vi gick till final men férlorade dar mot ett norskt lag. Tjejerna hade jatteroligt och detta

var forsta gangen vi sov 6ver. Cup i nagon form ar nagot laget 6nskar fortsatta med dven kommande
ar.

5 mot 5-spel dar VAIK har varit i Lidkoping pa ett poolspel
7 mot 7-spel har VAIK varit i Vanersborg, Lidképing, Trollhattan och Géteborg.
Vi har tyvarr inte haft nagot hemma poolspel under sasongen.

Till poolspelet i Goteborg akte vi stor buss vilket var ett jattekul satt for tjejerna att avsluta sdsongen
pa.

Tillvaxten har bromsat av lite under sdsongen och vi har nagra nya och nagra som slutat. Vi har totalt
registrerat narvaro pa 24 tjejer. Tjejerna i vart lag har en aldersmajoritet fodda 2014 eller 2016 men
aldersspannet i laget ar mellan fodda 2013-2017.



Varje traning avslutades med gemensam fika dar spelare och ledare kunde ldra kdnna varandra dven
vid sidan av isen. Detta har varit mycket uppskattat och bidragit stort till en fin sammanhallning i
laget.

Vi ser ett stort behov av rekrytering av spelare och ledare i dldrarna 2017/2018 och yngre! Vi har
stora utmaningar med stort aldersspann i laget och de tjejer som kommer nya hamnar automatiskt i
vart lag. Det ar tufft att komma in som 8-9 aringar i ett lag som har spelat ihop i flera ar och som
dessutom ar 1-3 ar aldre.

Vi har dven varit med som funktionarer vid pa Mariebergsskogens julmarknad och skridskodiscot.
Manga av vara tjejer deltog pa skridskodiscot och akte runt med matchklader for att visa upp oss.

Vi planerar en pizzakvéll i konferensrummen pa Tingvalla likt forra aret. Planen ar att bestalla pizza
och titta pa film tillsammans.

Ledare har dven deltagit i flickalliansens méten for arrangemang av poolspel.

Ledare onskar ledarutbildning under nasta ar bade Steg 1 och Steg 2. Vi kanner ett behov av att fylla
pa med ledare som har bandykompetens. Nasta ar ska de aldre tjejerna i vart lag spela 9-manna och
vi behover hjalp med spelidéer och 6vningar.

Det finns ocksa mycket tankar kring hur vi ska fa till bra traningsmajligheter for vara aldre spelare. Se
over antal traningstillfallen men ocksa sékerstélla spel i spelformen 9 mot 9.

Bandykul
Ledare under aret: Martina, Alva, Nandini, Jérgen och Soren

Sasongstart den 15 september 2025 och avslut den 12 mars 2026, med en gemensam
sasongsavslutning den 13 mars.

Traningstider har varit mandagar och torsdagar.
Alder: f6dda 2019 och 2020

Uppfattningen vi hade i starten av sdsongen var att Séren skulle halla i traningarna och att Martina
skulle vara lite hjalptranare och ta nagra tréningar nar inte Séren kunde. Men det blev ganska snabbt
att Martina tog traningarna medan Soren fixade med annat som behdvs fixas med pa Tingvalla. Med
pa isen var i stallet Nandini och Alva och de har gjort ett jattejobb, utan dem hade traningarna inte
gatt ihop. De har kommit pa nya lekar och visat évningar och stottat/peppar tjejerna pa isen. |
december fick vi forstarkning i ledargruppen av Jorgen, vilket var valdigt behovligt for i januari
borjade Martina att jobba igen och kunde darfor inte vara med alls pa mandagar.

15 september gick vi pa is for forsta gangen och da var vi 5 spelare. Under sdsongens gang har sedan
spelare tagit med kompisar for att prov-trdna och manga av dem har stannat kvar vilket har
resulterat i att vi i slutet av sdsongen varit 11 spelare. Detta tyder val 4nda pa att vi tagit bra hand om
de nya tjejerna som kommit och att de kant sig vdlkomna i laget och i VAIK.

Tjejerna har gatt fran att vara osadkra pa hur de skulle hantera boll, klubba och skridskoakning till att
det i slutet av sdsongen ser ut som en sjalvklarhet och att flytet finns. Vi har varvat bandyodvningar
med lekar, med och utan klubbor. | bérjan av sdsongen var det mycket lek och lite bandy och pa



slutet har vi kunnat kéra en bra mix av bada men med mer fokus pa bandy. Tjejerna har ocksa varit sa
bekvdma med oss ledare att de sager till ndr nagot inte kanns kul eller nar de har en egen ny lek som
de vill att vi ska prova, och vi har da lyssnat in deras 6nskemal och anpassat tréningar efter dem.
Séren bjod in skridskokul-tjejerna att spela match mot oss den 2:a mars. Vilket blev uppskattat av
bada lagen. De nya tjejerna blev till och med sa sugna att de kom pa den sista veckans traning och
det finns manga tjejer dar som ar mer an redo att bli en del av laget.

Vi har avslutat varje trdning med kaka och saft i F10/12 omklddningsrum. Detta dels f6r att det var de
som hade tid att fixa fram saft och kakor i tid och att F8 far traffa och se de storre tjejerna som blivit
forebilder. F10 tjejerna har kommit och pratat med F8:orna och detta har varit mycket uppskattat.

Alva och Nandini foreslog att vi skulle ha arets avslutning pa Leos lekland och sa fick det bli. Nar vi
beradttade detta for tjejerna pa nést sista tréaningen blev det jubel. Fredag den 13 mars sa intar vi Leos
lekland och hoppas pa att alla far en riktigt bra avslutning pa den héar sdsongen.

Skridskokul

Sasongens skridskokul har genomforts i samarbetade med Boltic Ungdom. Samarbetet har fungerat
mycket bra. Ledare som deltagit under sdsongen fran Boltic ar Matias Svensson, Thommie Larsson
Anders Aronsson, Vendela Johansson, Moa Backlund och Alice Karlsson Fran VAIK var Camilla
Haraldsan, Christer Eriksson, Johana Gustavsson, Pelle Postgard och S6ren Andersson ledare.

Har dven deltagit i familjedagen som Boltics A-lag hade med cirka 25 deltagare.

Sasongen startade under vecka 36 och slutade vecka 10. Totalt har verksamheten varit igdng under
21 veckor med totalt 39 sammankomster.

Totalt under hela sasongen var 71 pojkar och 30 flickor anmalda i respektive forening. Som mest var
det 72 deltagare pa en traning.

| snitt var det mellan 50-55 barn pa tréningarna.

Varje traning avslutades med gemensam fika dar spelare och ledare kunde ldra kdnna varandra dven
vid sidan av isen.

Alla 7 aringar och aldre pojkar/flickor erbjuds att bérja i bandykul.

Avslutning var den 7 mars och innehéll bland annat “hinderbana Gladiatorerna” som var en ny
aktivitet som var mycket uppskattad och avslutande med korv med bréd och pris/medalj-utdelning.
Hela 98 barn var med pa avslutningen.



Verksamhetsplan for Vasterstrands AIK avseende
verksamhetsdret 2026-05-01 - 2027-04-30

Damla
Malet &r att ha ett damlag/seniorlag om cirka 3 ar som en utveckling av flick/juniorverksamheten.

F14/F16 lag

Malsattningen ar att s manga som mojligt ska stanna kvar i VAIK. Det vill sdga att VAIK fortsatter att
vara ett attraktivt alternativ till andra sporter. Detta for att det langsiktiga malet att VAIK kan skapa
ett A-lag om 3-5 ar. Sportsligt ska VAIK fortsatta att utveckla varje spelare i sin takt och med
synsattet att alla spelare ska kunna na sin potentiella topp. Det ska ocksa vara roligt att medverka i
laget.

F10 / F12 lag

Malsattning ar att 6ka antalet aktiva spelare dar det ar magjligt men ocksa att de spelare som redan
spelar i klubben kommer att fortsatta att spela i VAIK. Detta ska vi géra genom att fortsatta vara ett
attraktivt alternativ till andra sporter. S& manga som majligt sa lange som majligt.

F8

Malsattningen ar att utoka antalet spelare och ledare i denna grupp for att bygga upp en stabil
breddverksamhet. Ledarstaben kommer att fa tillskott fran bandykul troligtvis kommande sdsong.
Fortsatta med skollovsverksamheten for att rekrytera fler spelare till denna alderskategori.

Bandyskola/ Skridskoskola.
Vi planerar att starta en ny grupp likt sdsongen 2025/2026 med bandyskola for flickor. Var

malsattning ar att 6ka antalet aktiva spelare och ledare i denna grupp for att senare kunna flytta upp
de till F10/F12 laget. Utbver det sa siktar vi pa att fortsdtta samarbetet med Boltic gillande
skridskokul.

Foreningen Vasterstrands AIK

Fortsatt utveckling av VAIK som en breddférening sa att vi om 3-5 ar kan skapa ett A-lag for spel i div
2. Detta kraver dock att ungdomsverksamheten star pa en stadig grund. Att samtliga ledare i klubben
star bakom Styrelsens syn att skapa en gemenskap och stark ungdomssida. Att alla ledare, spelare,
styrelse och foraldrar medverkar i att skapa samhorighet och gemensamt samverkar for bandyns och
foreningens utveckling.

Ekonomi
For att kunna genomféra en sdsong med ett lag som spelar i seriespel sa kommer klubben behova
budgetera med:

- Domaravgifter ca 7000kr

- Ishyra 2200kr

- Forbundsavgifter ca 3000kr

- Sekretariat 2800kr
Detta for att klara det minimala ar summan ca 15000kr. Det racker dock inte for att kunna driva runt
ett lag. Till detta ska laggas administrativa delar som tex inkOp av utrustning, del av kostnaderna nar
det kommer till bokféringsprogram, postbox, rep/inkdp av slipmaskiner mm. Den summan &r svarare
att berdkna eftersom detta anvands av alla. Sdsongen 25/26 har klubben lagt ca 60 000kr pa



bussresor for alla lag. Detta ar en investering i framtiden men det ar en kostnad som klubben
behdver kunna bara.

Arets ekonomi har gatt -30 000kr som mestadels kan forklaras utifrén uteblivna intakter fran
sponsorer. Detta ar nagot alla i klubben behdver hjalpas at med att I6sa. Klubben har god ekonomi
men behover jobba med sponsorer an mer aktivt.



